
BOTTIN POUR SERVICES DE 

SOUTIEN À DOMICILE MRC 

L’ASSOMPTION 

 POUR LES PERSONNES ÂGÉES EN PERTE 

D'AUTONOMIE 

 LES PERSONNES MALADES ou EN DEUIL 

 LES PERSONNES HANDICAPÉES 

 LES AIDANTS NATURELS 

VOUS TROUVEREZ L’INFORMATION  SUR LES 

SERVICES SUIVANTS : 

 SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX 

 AIDE DOMESTIQUE ET ALIMENTAIRE 

 LIGNES D’URGENCE ET D’ÉCOUTE 

 TRANSPORT ADAPTÉ ET ACCOMPAGNEMENT 

MÉDICAL 

 SOUTIEN AUX PERSONNES ÂGÉES, AUX 

PERSONNES HANDICAPÉES ET AUX AIDANTS 

NATURELS 

 RÉPIT-GARDIENNAGE 

 SURVEILLANCES 

 HÉBERGEMENT 

 DÉFENSE DES DROITS 

 ACCOMPAGNEMENT : MALADIE, FIN DE VIE  

et DEUIL 

SERVICES DE SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX 
 
C.R. LE BOUCLIER   1 877 656-9898, poste 359 
Services de réadaptations pour les personnes ayant 
une déficience auditive, du langage, motrice ou 
visuelle. 
 
C.R. LA MYRIADE                 450-585-7804 
Services de réadaptions pour les personne ayant une 
déficience intellectuelle ou un problème de santé 
mentale. 
 
CLSC  MEILLEUR  OU  CSSSSL       450-654-2572     
Soins médicaux, infirmiers, ergothérapies, 
physiothérapie, inhalothérapie, etc. service social et 
prêt d’équipement médical.    
                 
CENTRE DE JOUR CSSSSL              450-654-2572 
Activités de groupe ou individuelle favorisant le 
maintien des acquis, adaptation et réadaptation et 
répit aux aidants naturels 
 

 AIDE DOMESTIQUE ET ALIMENTAIRE 
 
COOPÉRATIVE DE SOUTIEN À DOMICILE 450-581-4621 
Entretien ménager, préparation de repas, aide à 
l’hygiène, assistance aux transferts, aide pour les 
courses, présence  et surveillances, répits aux aidants 
naturels. 
 
CUISINES COLLECTIVES             450-581-0468 
Organisme qui forme des petits groupes afin de 
planifier et réaliser des plats simples et économiques. 
 
FIN À LA FAIM…                      450.654.3871 
Service qui répond aux besoins alimentaires des 
familles et leur fournit des activités éducatives.  
 
POPOTE-ROULANTE  RIVE-NORD                    à venir 
 Livraison de repas  chaud ou congelé à domicile 
 
 
 

LIGNES D’URGENCE ET D’ÉCOUTE 
  
INFO-SANTÉ ET SOCIAL            811 
Service téléphonique pour répondre aux questions de 
la population sur un état de santé. 24 heures, 7 jours 
semaines.                                     

INFO-ABUS              514-489-ABUS (2287) 
 
CENTRE DE PRÉVENTION DU SUICIDE  1-866-277-3553 
 
TEL-AINÉS          1-877 352-2460 
Service d’écoute pour les ainés et leurs proches 
10h 00 à 22 h00, 7 jours/semaine  

 
TRANSPORT ADAPTÉ ET ACCOMPAGNEMENT 
MÉDICALE 
 
ASS. PERSONNES HANDICAPÉES  PHYSIQUES  450-654-8279 

Accompagnement pour rendez-vous médical. 

TRANSPORT ADAPTÉ                                  450- 470-8726 
 
SERVICE BÉNÉVOLE COMTÉ L’ASSOMPTION   581-5033 
Accompagnement pour rendez-vous médical 
 

SOUTIEN AUX PERSONNES ÂGÉES ET REPAS 
COMMUNAUTAIRE 
AQDR L’ASSOMPTION            514-984-7902  
(L’Association Québécoise de Défense des Droits des 
Personnes Retraitées et Préretraitées) 
 
SERVICE BÉNÉVOLE COMTÉ L’ASSOMPTION   581-5033 
 
 SERVICES AMITIÉS L’ASSOMPTION         450- 589-3266 

 
SOUTIEN AUX AIDANTS NATURELS  
 
L’APPUI POUR LES PROCHES AIDANTS             1-855-5LAPPUI 
 
REGROUPEMENT DES AIDANTS NATURELS      450-657-0514  
 

 SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE LANAUDIÈRE 1-877-759-3077 

SOUTIEN AUX PERSONNES HANDICAPÉES  
 
ASSOCIATION DES SOURDS DE LANAUDIÈRE 450-752-1426 
 
ASS. DEVENUS SOURDS/MALENTENDANTS   450-657-8500  
 
ASS.DYSPHASIE                                                      450-474-8870     

                                                

ASS.  PARKINSON                                                  450-654-4698 

 
ASS. PERSONNES HANDICAPÉES  PHYSIQUES  450-654-8279 
      
ASS. PERSONNES HANDICAPÉES VISUELLES     450-474-8268 
 
ASS.   FIBROMYALGIE                                         1-888-223-0227 
   
ASS.  SCLÉROSE EN PLAQUES                               450-753-5545 
 
ASS. TRISOMIE 21                                                   450-477-4116 
 
LES AMIS DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE   450- 585-3632 
 
PANDA (ENFANTS HYPERACTIFS)                     450-582-0003 
 
SOCIÉTÉ  DE  L’AUTISME                                    1.866.759.9788 

 
                      
 

SOUTIEN POUR DIVERSES PROBLÉMATIQUES 
 
CAHO (HOMMES VIOLENTS)                             450-756-4934 
 
CANCER-AIDE  LANAUDIÈRE SUD             450-654-8437  
 
DIABÉTIQUES RIVE-NORD                                 450- 492-5559 
 
INTER-FEMMES(FEMMES)                               450-654-9621 
 
LETOURNESOL (SANTÉ MENTALE)            450-657-1608 
 
SERVICES AUX FAMILLES IMMIGRANTES         514-839-7830 
 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE LANAUDIÈRE 1-877-759-3077 
 
UNIATOX (TOXICOMANIE)                                   450-968-0363 

 



RÉPIT-GARDIENNAGE 
 
L’APPUI POUR LES PROCHES AIDANTS      1-855-5LAPPUI 

Information sur les sources de répits disponibles. 
 
BALUCHON ALZHEIMER                           514-762-2667 
Répit à domicile pour personnes atteinte de la maladie 
d’Alzheimer 
 
POUR SOUFFLER À TÊTE REPOSÉE        1-877-374-8783 
Service qui facilite l’accès au répit en offrant un 
support aux familles    
 
CLSC  MEILLEUR  OU  CSSSSL                     450-654-2572 
Répit-gardiennage divers. 
 
COOPÉRATIVE EN SOUTIEN À DOMICILE 450-581-4621 
Répit-gardiennage divers. 
 
LA MAISON CLÉMENTINE                          450-755-2591  
Répit-gardiennage aux gens vivant avec une personne 
ayant une DI, DP, autisme ou traumatisme crânien. 
 
LA LUEUR DU PHARE                                   450-752-4544 
Répit-gardiennage aux proches de personnes atteintes 
de santé mentale. 
 
LES RÉPITS DE GABY            450-754-2782 
Répit-gardiennage aux proches de jeune personne  
autiste ou TED. 
 
REGROUPEMENT  DES AIDANTS NATURELS   657-0514  
Répit-gardiennage divers. 
 
SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE LANAUDIÈRE  1-877-759-3077 
Répit Accompagnement Stimulation pour les proches 
et les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. 
 
 
 
 
 
 
 

SERVICES DE SURVEILLANCE 
 
PROGRAMME P.A.I.R.                          450-581-4621 
 Service d’appel téléphonique  quotidien pour s’assurer 
que tout va bien. 
  
PROGRAMME RAPPID’OR                           450 589-4777 

Visite de prévention  à domicile et remise d’une 

trousse de prévention (pour l’Assomption et St-Sulpice)                           

 
PROGRAMME DE SECOURS ADAPTÉ 

Communiquez avec votre municipalité 
Programme permettant aux services d’urgence de 
localiser la personne nécessitant une assistance 
particulière. 
  
 

HÉBERGEMENT  
 
CLSC  MEILLEUR  OU  CSSSSL           450-654-9012 
Hébergement temporaire ou permanent. 
 
LES AMANDIERS              450-582-9181 
Hébergement pour personnes handicapées physiques. 
 
REGARD EN ELLE                                             450-582-6000 

Hébergement pour femme victime de violence 
conjugale. 
 
SERVICES DE CRISE LANAUDIÈRE               1-800-436-

0966  
Séjour temporaire  afin d’apaiser  la crise et services 
d’intervention intensive.  
             
SOUTIEN COMMUNAUTAIRE EN LOGEMENT SOCIAL 
                                         514-794-0460 et 514-712-1821 
Soutien aux locataires en H.L.M, O.B.N.L, COOP. 
 
 
 
 

DEFENSE DES DROITS 
 
 
ASSOCIATION COOPÉRATIVE D’ÉCONOMIE FAMILIALE 
       1 866 414-1333   
Organisme en défense des droits des consommateurs. 
Aide et informe les personnes dans le domaine du 
budget, du crédit et de la consommation.  
 
ASS. PERSONNES HANDICAPÉES  PHYSIQUES  450-654-8279 

 
AQDR L’ASSOMPTION            514-984-7902  
(L’Association Québécoise de Défense des Droits des 
Personnes Retraitées et Préretraitées) 
 
CENTRE D’ASSISTANCE  AUX PLAINTES1-800-882-5622 
Assistance dans une démarche de plainte concernant 
les soins de santé et de services sociaux. 
 
COMMISSAIRE AUX PLAINTES DE L’AGENCE  SSSL  
           1-800-668-9229 
 
COMITÉ DES USAGERS DU CSSS DU SUD DE 
LANAUDIÈRE                                  450-654 7229 #61010  
Porte parole des usagers auprès des instances du CSSS, 
le Comité des usagers est une entité autonome qui 
veille à ce que vous soyez traités dans le respect de 
votre dignité et en reconnaissance de vos droits et de 
vos libertés.) 
 
 
ACTION LOGEMENT LANADIÈRE            1-855-394-1779 
Défende des droits des locataires. 
 
LES AMIS DE LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 585-3632 
 
PROTECTEUR DU  CITOYEN                          514-873-
2032 
 
 
 
 
 

ACCOMPAGNEMENT :MALADIE, FIN DE VIE , 
DEUIL 

 
ALBATROS 14             450-966-9508 
Services d’accompagnement aux personnes en fin de 
vie. Formation pour accompagnateurs. 
 
AUX COULEURS DE LA VIE  LANAUDIÈRE  514-663-0809 
Accompagnement dans la maladie, la perte, la mort  
et le deuil.  Soutien aux proche-aidants.  Conférences, 
Ateliers et Formation. 
 
MAISON ADHÉMART DION                         450-932-0870 
Services d’hébergement pour les personnes en fin ce 
vie. 
 
 

AUTRES SERVICES 
 
ACCOMPAGNEMENT  SPIRITUEL  À DOMICILE       
             438-886-5897 
 
ASSOCIATION SPÉCIAL SPATIALE          450-586-0400 
Activités de loisirs et de sport pour les familles ayant 
un ou des enfants différents. 
 
CAVAC (VICTIME ACTE CRIMINEL            1-888-755-
6127 
 
LES JARDINS DU MÉANDRE                        450 -938-3896 
Activités récréo-éducatives pour une clientèle TSA, TED 
et DI et leur famille, dans un cadre agricole. 
 
MÉDIATION  CITOYENNE                             450-581-1459 
Service de médiation lors de conflit. 
 
PARRAINAGE CIVIQUE LANAUDIÈRE    450.917.0922 
Services pour l’intégration des personnes vivant avec 
une ou des limitation(s) permanentes.  
 
SERVICE RÉGIONAL D’INTERPRÉTARIAT 1866 787-9788 
Services d’interprétariat pour les personnes ayant une 
déficience auditive.   


